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ANNEE 2011-2012

ADOLESCENCE

En huit pages, vaici le compte rendu de notre
réflexion du premier trimestre 20011-2012. On retreuve done
ce qui o did pariagé sous ferme d'un disperama dans foules
les classes an décambre, juste avant le départ en stage. Merei
4 chacun el chatune pour votre parficipalion active, le résulial
exf riche ef intdressant |
Mous voici mainfenant engagés pour une deuxidéme Slape qui
wa nous conduire d Pdgues,

Jusgu'oux vaconces de Février, avee be théme o T'ES PAS TOUT
SEUL % novs parlerens de solidaritd, de service, de
folérance... , puis en route vers PAgues, nous aborderans ba
question de o HMOS PASSIONS .

Les établissements Lasalliens qui proposent cetie annde une
journde sur le SERVICE, nows donneront sirement "accasion de
neus auvrir aux autres, peul-gtre méme de passer & l'action ¥
Mous en reparlerons. ..

Vendredi 2 mars
lournde Lasallierne de Mengagement sur le théme:

it Tu te sers ou fu sers ¢ 1

et VALEURS

Tous les mardis de 12h15 & 1 2hd45 une messe ast
célébrée 4 la dhapelle pour ceux e celles qui be
veulent [dléves, profs, onimateurs). Le premier mardi
du mois cafte cdlébrafion el animée par des &lves
{fHites, viclon, piana)

POUR LES CONFIRMANDS

Vendredi & janvier: Rencontre des Confirmands N™3
Vendredi 3 févrien: Bencontre des Confirmands M°4
Jeudi 9 février: Rencontre des Confirmands avee
des TEMOIMNS ou Casusou
Vendredi @ mars: Rencentre des Confirmands M5
Yendredi 30 mars: Bencontre des Confirmands N




L’ADOLESCENCE EN QUELQUES IMAGES

Orage et volcan : On est pleind” énerglie gul
aem ble dormir et tout dun coup ga explose,
on a des coléres passagames (on n"est pas
toujours & prencdre aves des pincettes )

Homme gui $& noke= et
bouéa : Impmssion do

Mirgir : 'imaga da aol,
qualaimage ast-caqua
ladonne? Quellainmage

perdu,se falre une

ne pasy amiver, d'8tre

LY ]

Baladeur: place de
I musique dans nos
: vies, on 8'lscla... on
"~ #w; esthleniOn réwvea [

&

b

ai-ada moi? Nobne

personnalié se
construital sontact das

.m 1]

2]

montagne de petlies o
chosas. Qulpeut jousrie
rdleds bouda ? é‘qu. .

b P
o Y

Cotlllons : |a place da |a fétea, los
copains, les soirées, |8 manidre
dont les parents g2 rent les
sorties. |a place de |'alcool, du
tabac, éveniusllemant de la
drogue, aved lea risgues gue
oels entraine.

. 3- Jntemeton vaut communiguar,
Q dchangsr. On prafxjus baaucoup
- E Imermet of surtout les réseaux
& pociaux . On pout on &traesciave |
ELLES SONT

Marantss, sérleusss,
recolfarE ot ot ILS SONT
o7 @8Ne, Coquuties, s Drtles, 54 cfolant baaL ah
mcient eupRieures AL

gargons, susosptibles,
lunatiquss, Jallas,
attirantes...

monirartlsuroalegon |
Trop lowurtds. panars,
mateha, eerviables,
Molns compRqués qus s
filles, manquent de
muturitl, rebgl Els dans
LIS ternesg,

A part ga, on e adors
quand méma [

POUR NOUS,

ETEE ADOLESCENT

C’est apprendre de nouvelles
choses,, faire des expénences.
tester nos limites .

Cest se faire des anus et ne
penser qu’a étre ensemble. .
C’est profiter au maximum de
I"aide de nos parents

C’est raler souvent pour rien. ..
C’est se préoccuper de sa

« petite personne »

C’est faire plein de projets
C’est avorr toujours quelqu un
sur le dos. .. dont on a quand
méme besowmn ! (parents. profs)

C’est dormir beaucoup et se lever pour aller au collége. C’est avoir toujours tort !

C’est vivre dans un monde différent de celw des adultes et étre incompns. .

C’est se trouver devant des choix difficiles. .. C’est avoir honte de sa téte, de son corps, de
son caractére ...ou bien c’est étre str de so1 !



Conseil d’un ado i un petit 6§™°

Feste tod-méme, n'sie pas peur du jugement des suires mais ne passe pas too
IeInps & COmMmETer sur eux. Tu as eavie d'éfre grand, ¢'est normal mais il fant
t'amendre a quelques difficultés (changements physigues, les profs vont te
demander plus de wawail gu'en primaire) ; L'adolescence ce n'est pas
toujours facile 3 vivre mais tiens bom of 51 tu as des questions, n'hesite pas a
les poser. Garde des limites of ne fals pas n'impore guol poar faire comme
les antres ou te faire remarquer. Garde confiznce en toi. Garde et constmus tes
opinions sur la vie, la religion. Fais face a tes transformations phyvsiques
Me fais sarfout pas les choses par deépit Trawaille regulieremsnt afin de
construire fon svenit. Cuand tu seras grand. a 'azdolescence. tu voudras te
rebeller on vivre ¢a trés bisn Tu auras peut-gtre des conflits avec ta famills
mais il fawt gue les adultes se rendsnf compie gue 1'on peut faire des choix et
domner anssi son avis. Les changements physigues penvent te permrber mais
il ne fuf pas hesiter 3 en parler. Tu voudras sussi tester tes limites
cependant attention !

Tu n'es qu'un pré-adolescent mais 1"sdolescence va bienidt armiver et peut-
efre que ta vas mal le vinte. Ce m'est pas une empe mes facile (chanpement
physigue ; acné et changement moral (crise de "adolescence pour cermins)
Tu voudras fester tes  limites  (cigarettes, zlcool,  sexmalite)
Tu te disputerzs certainement avec tes parents, cependant n'hesite pas a leur
parlsr, car comms tol eux sussi ont et adolescents. Ma lache pas tes emdas
qui te permetiront de construire un avenir. Cest une période on m voudras
plus de liberie et plus d'independance. Ta mafurite va angmenter.
Alors patience et bon courage !

LETTRES AUX ADULTES

1. Soyez plus indulgents car les ados peuvent avoeir des froubles de personns-
lite, dans sa fagon de s'habiller ou de penser. Pour ceriains . e COUVEZ pas
rop vos enfants. Laissez-leur des libertés et faites leur plus confiance.. . ils
vont ceralinernent se romper, mais on apprend de ses erreurs.

Laz ado ont le droit de prendre des decisions seuls, domnez leur plus ds
liberts. L adolescence est uns pericde dure pour les parents comme pour les
jeunes. I faut se parler em tomte sérénité et eviter de s'enflammer. I faumt
accompagner 1"adolescent dans les changements qui le pertarbent

Sovez proche de vomre ados pour 1'aider a grandir (ecoutez-le, compranaz-le)
Arrétez de toujours parlsr de vooe époque, de la comparer 4 la nome ! Me
mettez pas Top la pression Vous atilisez des prands mots pouwr dire des
choses simples. Soyez indulgents.

2. Mous, adolescents incompris, decidons de faire le point. I vous armive de
temps en temps d'abuser de voire pouveir. En effst vous devenezr cruels,
sadiques et j"en passe of des meilleurss. Lors de cetie periode de nowe vie,
nous eszayons de nous forger une personnalite afin de nous affirmer aupres
des autres. I1 nous faut donc plos de liberté ot de confiance. Au lien de cals,
vous vous obstinez a faire peser beaucoup trop lourdement la poids de vote
sutorite sur mos fréles epanles. Mous, jeunses oiseaux pleins ds vie, souhsitons
sorir du mid, batre des ailes sans tutells. MMais malgre nos petites gueralles,
Vs

restez mos parents ef vous nons soutenez dans les moments difficiles. Vous
nous aver apports une bonne education et gTace 4 VOUS DOUS AVODSs pu grandir
dans wn eovironnement stable. Mons ssavons que wous voulez nouns faire
partager vos experiences pour que ["on puisse conmtourner les obstacles que
vous avez comous. Mais vous devez nous laisser decomvrir de nouvelles

choses par mous-mémes !

Cette letiTe a3t adressée 3 vous parents ef DOUS SSPETONS quUE VOUS en preadres
compte. Marci de votre comprehension. ..

« Le jeumes eit comme um  torrent -
il deévasterait tout si 1°adulte ne lni servait

de barrage. L'adulfe ext comme un fleuve
calme : il pourrait devenir marécage si le
jeume ne lui apportait le funmlte de ses
ez @ Stan BROTTGIER.

w Cest mons les jemmes. Clest 3 nous de
donner a nos eafants le desir de grandir, de
devemir +Taiment jeunes, o est-a-dire
adultes, en leur monirant notre confiance,
notre joie de vivre, notre désir de connaitre
et d faire encore avec eux de passionnantes
découvertes. Pour sauter le fosse, il nous
faut faire, biem sir, un peu de Fymnas-
tigue, oe pas laisser roniller nos articula-
tions et aussi 0'avoir pas Top peur de nous
rompre le con! Cela demande pas mal
d'imagination, on pen d'efforts et
besuwcoup d’amour ! »

JTean-Faymond BERTOLUS.

Tu n’es pas responsable
de la téte que tu as mais
tu es responsable de la
téte que tu fais !




Drans les principaux
lieux o9 nous vivons,
nous avons de
nombreuses oCCasions
pour metTe en
pratigue des
WVALEURS. .

Certaines penvent
apparaltre dans mos
trois lenx da vie.

SAINT JO

Solidariteé
Partage
-~"Respect

Politesse

FAMILLE

Fraternité
Conlimee

FONDATION
D'AUTEVUIL

Vizible sur Imternet le clip des
Apprentis d" Autenil « Fraternits =»:
hitpwrerw . fondation-suieuil o1z

LOISIRS

Les valeurs qui nous motivent vraiment

La famille , Ia liberté, la confiance. ["amitie. le courage, I"ambition, I'amour, 1"egalite, 1= respect, rendre service, la justice, la dignite, 1ssprit
d’equipe, la tolérance, la foi, [a faternits, la medestiz, 1a politesse, 1a patience ot la non-violence...

somt les principales valsurs qui viennent en premier dans beawcoup de groupes. Sur elles nous veulons nous appayer pour consmire nooe vie
Commentaire:

L amitié apporte snomement n I"adolescence Cela cree d'abord un sentiment 4”appartenance et procure I'assurance. la confiance et ]’ BCOULE
dont lss ados ont besedn 2 cet age de grandes tansformations. « Le borheuar, o etait tour 2 I'heure quand j étais aver mes amis. Parfois j"aila
sensafion que rsn ne peut matsindre, rien ne peut me rendre malbeurense » affimmait une adelescente.

La famille et aussd fres importants. Ells represente pour 1" ado un auire cercle fiable de relations, représents par les membres. o Phus 1a famille
est grande et large, phas cest benefique pour I'adelescent. 51 I'on peat allsr voir ses grands-parents, ses taopes, ses oncles,, si l'on peat passer
du temps, parler de ses parents avec des cousins, on treavena 12 un moven de dimimaer 1intensite des conflits, uns richesse d'identification,
une possibilite de se construire une histoire » affirme Dianie] Marcelli pedopsychiate specialiste de I'adolescence.

Cruant aux valeurs de justice. d"egalite et de respect 1"adolescent y est tres sapsible aussi. I aims la tolérance, la fatermite et la non-violence:
des valeurs souvent pietiness dans notrs monds ot Uintolérance, les moqueries et les puemes regnent toujours.

L’expérience des cailloux

Un jour, un vieus professeqr sntra en classe, regarda ses eleves un par un puis leur dit : "Wous allons realiser uns expérisnce”.

De desseas la table quile séparait de ses léves, l2 vieux prof sartit un gros pot qu'il pesa delicatement en face de hi Enswite, il soutit environ
une douzaine de pros caillenx les placa delicatement, un par un. dans le prand pot. Lorsque 1= pot fuf rempli jusqu'an bord et qu'il fur
impossible d'y ajouter un caillon de phas, il leva lentement les veux vers ses eleves ef leur demanda : "Est-ce que ce pot est plein ™. Tous
repondirent : "Oui". 11 attendit quelgues secondes ef ajouta ; "Vraiment ™.

Alors, il se pencha de penvean et sartit de sous Ia table un recipient rempli de gravier. Avec minutie, il versa ce gravier sur les gros calllous
s brassa legerement le pot. Les morceaux de gravier s'infiltrersnt endre les catllous. . jusqu'au fond do pot.

Le vizgux prof leva a nowvean les yeux vers son anditoire et redemanda - "Est-ce gue ce pot est plein 7. Cette fiois, ses brillants eleves com-
men;aient 3 comprendrs sen manege. L'un d'sux repondit "Probablement pas . "Bien !” repondit le vieux prof

1l ze pencha de mouavean et cefie fods, sornt de sous la table un sean de sable Awec attention, il versa = sabls dans le pot. Le sable alla remplic
lps espaces eofre les gros calllows ef le gravier. Encore une fois, il demanda : "Est-ce que ce pot est plem 7.

Cetie fois, sams hesiter of en cheur, les brillants éleves réponditent - "Xon 1. "Bien !" répondit ke vieus prof il prit alors e pichet d'san qui
etait zur la table et remplit le pot fusqu'a ras berd. Le vieus prof leva alors les yeux vers son groupe ot demanda - "Quells prande verite nous
demontre cetie experisnce 7" Un eleve repandit - "Cela dementre que méme lorsque l'on crodt que oofre agenda est completement rempli, sien
lp weut vTalment, on pewt ¥ ajoater phis de rendez-vous, phis de choses a faire”. "Non" repondit le vieux prof. "Ce n'est pas cela. La prande
VErite que nous démontrs cette experience est la sufvante - =i on ne met pas les gros cailloux en premier dans le pot, o0 ne poarra jamais les
faire enirer tous, ensuie”. I v eut un profond silence. Le vieus prof leur dif alors - "Cuels sont les gros caillons dans voire vie ™

Votre sante, votrs famills, vos amife)s, realizer vos réves, faire ce que vous aimez, apprendre, defendrs une cause, wous relaxer, prendre le
temps 7 Cha . fowrte awme chose 7

"Ce gu'il faut retenir, c'est I'importance de metme ses GROS CATLLOUX en premier dans sa wie, sinon on risque de ne pas renssir.sa vie, 51
on donne priorité aux peccadilles (le gravier, le sable). on remplira sa vie de peccadilles ef on n'aura plus sufisamment de temps precieus a
COOS3CTer AUk eléments importants de sa vie. Alars, r'oublisz pas de vous poser A vous-meme la question :

"Jmels sont les GEROS CAITTLOUX dans ma vie ? Ensnite, mettezr-les en premier dans voire pot.

D'un geste amical de la main, 1= visux professeur saloa ses eleves ef lentement quitta la salls.



