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        Avec ce N°5 prend fin l’année de pasto de troisième. Dernière année du 

collège et pour certains peut-être dernière année à St Jo.  

Derrière nous, dix mois de travail, de découvertes, de partages, de décisions… 

Depuis mai, nous réfléchissons et discutons  sur la question du choix: « entre 

rêves et peurs »,  il faut  bien choisir pourtant!  

C’est ce que nous sommes appelés à faire sans arrêt dans nos vies et nous le  

faisons avec plus ou moins de réussite. Choisir n’est pas facile et parfois  

douloureux. Des choix peuvent aussi nous conduire sur des chemins  

insoupçonnées et lumineux ou au contraire pleins de déceptions et d’embûches.  

Pour éviter de regretter certains choix, acceptons d’être aidés, essayons de tenir 

compte de l’avis, du discernement d’une personne en qui nous avons 

confiance… 

Et maintenant: 

Devant nous deux mois de vacances. Tous, nous les attendons ces deux mois 

d’été, nous les espérons, nous les méritons! 

Alors qu’allons-nous en faire de bon! Déjà des projets sont établis en famille 

mais l’imprévu est souvent au rendez-vous… Alors, profitons-en pour faire de 

bons choix qui nous rendront heureux ! 

Et si nous choisissions de prendre un peu de temps pour aller à la rencontre de 

nous-mêmes à travers des moments « perso » de silence où nous pourrons faire 

une place à l’intériorité ? Et si nous choisissions d’être attentifs à ceux qui nous 

entourent pour que les deux mois de l’été se passent dans un bon climat  

(en famille, avec les copains) ? Ouvrons l’œil et le bon, il y aura tant de belles 

choses à voir ! 

                                                                 Frère Daniel 

                                                              

CHOISIR C’EST BIEN ! 

BIEN CHOISIR… C’EST MIEUX ! 

Un dernier petit mot avant 

le départ vers de nouvelles 

découvertes... 
Si ce que tu as  vécu et 
partagé au cours de tes 
années en collège t’a 
nourri et fait grandir … 
(aussi dans ta foi),  ne 
le laisse pas perdre, 
fais le choix de le  
garder au creux de  
toi-même pour avancer 
avec d’autres demain 
sur tous les chemins 
qui  t’attendent.  

 

Ailleurs 

À côté 

Là bas 

Plus haut 
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NOS PEURS 
Ne pas réussir nos études 

Ne pas trouver  (le grand) amour 

L’avenir 

Se retrouver dans la misère 

Le brevet 

La pollution 

Une représentation théâtrale 

Peur de l’échec 

Peur de la mort 

Manque de culture 

L’indifférence 

NOS REVES 
Faire le métier qu’on aime 

Trouver le grand amour 

Etre indépendante 

Avoir de l’argent sans « forcer » 

Quitter les parents 

Histoire du jeune homme riche qui voulait suivre Jésus (d’après le texte d’évangile) 
Saint Luc 18, 18-23 ou 30 

Avant la rencontre, ce jeune est plein d’enthousiasme parce qu’il admire Jésus pour ce qu’il est, pour ce qu’il 

fait de bien pour les autres…. Il est ébloui, charmé, prêt à faire tous les efforts possibles. Mais Jésus lui 

demande quelque chose de trop difficile pour lui: se détacher de toutes ses richesses. Ce jeune est riche: il a 

une grande maison, de bons revenus, des domestiques, il est une personnalité…  Alors il ne sait plus que 

choisir: il n’a envie de rien, il hésite, il est mal dans sa peau, plus rien ne l’attire il se sent vidé, désemparé, 

complètement déboussolé! Quand il réfléchit sur ses choix il se dit qu’il est passé à côté du bonheur auquel il 

aspirait comme n’importe quel être humain… Qu’il va traîner sa tristesse  longtemps encore… A moins se dit-il 

qu’il revienne sur sa décision. Alors il connaîtra de nouveau la joie d’être fidèle à l’appel d’une personne qu’il 

aime, qui l’aime et qui l’attire. 

Quelques phrases que nous avons retenues après avoir vu une  
vidéo de témoignage de jeunes et de théologiens « D’où, vers où? » 
qui parle du sens de la vie: 

« Le 7ème jour Dieu se reposa, mais sur qui se reposa-t-il ?  Sur toi ! » 

« On ne peut aimer que si l’on a été aimé! » 

« Regarder qu’il y a quelque chose de plus grand que nous. » 

« Le sens de la vie: c’est donner la vie » 

« Dieu a besoin de nous… comme nous avons besoin de lui. » 

« Porter un regard de lumière sur les autres, non à la critique! » 

Une histoire sur le pardon 

Il était une fois une jeune fille nommée Marie qui possédait une dizaine d’amis tous 

plus sympas les uns que les autres. Un jour elle rencontre Roxane une fille très, très 

coquette. Marie commença à dire des choses méchantes dans le dos de ses amis. 

Ceux-ci le remarquèrent et n’apprécièrent guère. Ils en parlèrent longuement et 

décidèrent de lui dire. Mais elle n’écoutait pas et continua. Ses amis décidèrent de 

lui faire la tête. Terminées les parties de skate, les longues conversations entre 

amis… C’est alors que Roxane et Marie se disputèrent. Marie voulu revenir vers ses 

anciens amis, mais ils la laissèrent seule. Marie était très malheureuse, le groupe se 

rendait compte de la tristesse de leur ancienne camarade. Ils décidèrent alors de 

lui parler. Ils s’expliquèrent tous et décidèrent de repartir à zéro. Roxane comprit 

alors, elle resta toujours aussi coquette. Toute la joyeuse troupe s’étant pardonnée 

était bien décidée à continuer sur cette nouvelle voie. 

Nous sommes en catéchèse et on 

ne fait rien, on perturbe le cours. 

Chacun parle à son voisin, nous 

élevons la voix. Certaines 

personnes  que  nous  ne 

nommerons pas racontent des 

bêtises ou des blagues, d’autres 

dorment… Heureusement la 

sonnerie retentit et sauve le prof. 

Deux jours plus tard, dans un 

autre cours (musique) il nous est 

arrivé une injustice. De nouvelles 

personnes, qui souhaitaient 

garder l’anonymat discutent 

vivement et sans interruption 

empêchant  a ins i  l e  bon 

déroulement de la leçon. Excédé, 

le professeur décide d’appliquer 

une punition collective. Nous 

essuyons de protester devant une 

telle incompréhension entre nous 

et les professeurs. Pour la plupart, 

nous décidons d’essayer de faire 

un ef fort  et  d’être plus 

raisonnables. Nous en parlons en 

pastorale et la prof prend 

conscience et reconnaît nos 

efforts. Depuis l ’ambiance 

générale est meilleure. 

« La peur c’est notre quotidien:  

comment elle est m peur ? Comment 

je suis face à ma peur ? Comment je 

peux faire qu’au lieu qu’elle me  

paralyse, elle me fasse avancer ? 

« Il me semble, que la vie, c’est un 
déséquilibre permanent: on est là 
comme un funambule entre ses 
rêves et sa peur et que si on n’a pas 
les deux, on ne peut pas vivre. 
Quand on ne rêve plus et quand on 
n’a plus peur, ben on est mort! » 

Catherine Dolto-Tolitch 
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Lorsque Jésus se présente, il emploi des  

images qui parlent à ceux qui l’écoutent. 

 « Le suis le PAIN DE VIE. Celui 
qui vient à moi n’aura jamais 

faim. » 

 

Jn 6, 35 

 « Je suis la LUMIERE du monde. 
Celui qui me suit ne marche pas 

dans les ténèbres. » 

 

Jn 8,12 

 « Je suis la PORTE Si quelqu’un 
entre par moi, il sera sauvé. » 

 

 

Jn 10, 9 

 « Je suis le bon BERGER. Le bon 
berger donne sa vie pour ses 

brebis. » 

 

Jn 10, 

10 

 « Je suis la RESURRECTION et la 
VIE. Celui qui croit en moi, vivra 

même s’il meurt. » 

 

Jn 11, 

25 

 « Je suis le CHEMIN, la VERITE 
et la VIE. Nul ne vient au Père 
que par moi. » 

 

Jn 14, 6 

 « Je suis le VRAI CEP, et mon 
Père est le vigneron. » 

 

Jn 15, 1 

Je suis la lumière du monde, celui qui me suit ne 
marche pas dans les ténèbres. 
« C’est celui qui est dans le péché qui marche dans 

les ténèbres. Ce sont des paroles très dures de la 

part de Jésus mais toujours pour conduire vers le 

Père… C’est aussi une très belle image qui rassure 

et donne envie de le suivre. On se sent guidés par 

Lui, et on lui donne toute notre confiance. » 

 

Je suis le bon berger 
« C’est l’histoire d’un berger qui a cent brebis et qui 

voit un soir qu’il lui en manque une. Alors il laisse les 

99 autres pour aller la chercher. Il revient avec la 

brebis blessée sur ses épaules. Jésus est le berger 

et il ne nous abandonne jamais. Il viendra toujours 

nous rechercher dans des situations difficiles et 

lorsque nous nous éloignons du droit chemin. » 

LA CONFIRMATION 

APPROCHE ! 
 

Le vendredi 15 octobre à  
Saint Joseph,  

les confirmands rencontreront  
Mgr Robert LE GALL et  

Mgr Hervé GASCHIGNARD 

 

Ils seront confirmés  
le samedi 23 octobre à 10 heures  

à la paroisse du Christ Roi  
ou à la paroisse Saint Joseph  

le samedi 20 novembre  

L’AN PROCHAIN  
Tous les deux mois sera proposée 

aux Confirmés et à tous ceux qui 

veulent réfléchir sur la foi une  

soirée de partage à la  

communauté Gitanie.  

(Réflexion, prière, repas seront   

au programme). 



Le journal  « PASTO DES 3ème » est sur le site: 
www.saintjosephtoulouse.org  

mail: pasto3eme@orange.fr 
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Voici quelques extraits de vos bilans réalisés ces derniers jours. 

Globalement vous êtes satisfaits de cette heure de pasto parce que vous vous y 

sentez libres de parler de ce qui vous touche et parce que vous trouvez devant 

vous des adultes qui sont plutôt à votre écoute et ne vous jugent pas. 

Bien sûr vous n’êtes pas unanimes sur l’horaire (trop tôt pour les uns, bien 

pour commencer la journée, horaire pratique pour d’autres)… Il en est de 

même sur les thèmes abordés... 

Sur la qualité des documents présentés (notamment l’émission TV Azimut 15 

dont le sujet était intéressant mais un peu ringard !) 

Ce que vous dites: 
« J’ai aimé l’interactivité dans le groupe » 

« Un cours intéressant avec des animateurs sympathiques »  

« Pensez à diversifier les sujets » 

« On a appris beaucoup de choses sur les valeurs » 

« Thèmes agréables, parfois amusants… félicitations! »  

« On a pu réfléchir sur notre avenir, cette heure nous a permis de nous ouvrir 

aux autres, leur proposer notre aide. » 

« Cela m’a permis de me découvrir un petit peu plus et de réfléchir sur mon 

avenir. » 

« J’ai bien aimé car on a pu parler librement, échanger nos points de vues… 

J’ai aimé les débats. » 

« On a pu s’exprimer en toute confiance sur des sujets très intéressants  

(j’ai particulièrement aimé celui de l’île déserte » 

« Les sujets de cette année étaient très intéressants. L’expérience avec le sable, l’eau, les cailloux était  

également intéressante. » Encore merci pour cette année! 

« J’ai bien aimé le sujet sur les rêves et les peurs. » Le film d’animation sur la vie de Jésus m’a plu » 

« J’ai appris sur la vie de Martin Luther King » 

« J’ai trouvé que cette année le KT était très bien organisé avec des sujets dans l’ensemble intéressants. » 

« J’ai bien aimé les vidéos et les travaux en commun… J’aurais préféré qu’il y ait plus d’activités (vidéo, 

travaux en commun, quizz... » 

« Luther King mélange l’histoire te la religion. La méditation sur la 

base de la vie permet de prendre conscience de l’importance de  

certaines choses par rapport à d’autres. » 

« J’ai aimé plusieurs groupes regroupés en un seul. » 

« En général j’ai bien aimé le principe des petits groupes avec un ou 

deux enseignants. » 

« J’ai bien aimé nos prises de parole! » 

« Cela m’a permis de m’ouvrir sur les autres. » 

 

Merci pour vos réactions, elles permettent à l’équipe des  

animateurs de revoir leurs copies (thèmes choisis,  organisation, 

documents proposés etc…) 

En classe de 2nde, 

une équipe  

d’animateurs vous 

proposera  

d’autres temps de 

réflexion… d’autres 

thèmes, d’autres 

temps forts…  


